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رؤيتنا

رسالتنا

برامجنا

ء ا ن ب ل  ج أ ن  م ل  ض ا ن ن
ي ن د م ي  ن ي ط س ل ف ع  م ت ج م
ل ا خ ي  م د ق ت ي  ط ا ر ق م ي د

ز ي ي م ت ل ا ل  ا ك ش أ ة  ف ا ك ن  م
. ة ل ا د ع ل ا ق  ي ق ح ت ل  

ً
ا ي ع س

 ، ة ي م د ق ت ة  ي ر ي ه ا م ج ة  ي ل ه أ ة  ي و س ن ة  م ظ ن م ن  ح ن
ة أ ر م ل ا ع  ض و ب ء  ا ق ت ر لا ا ى  ل إ ف  د ه ن ، 1 9 8 0 م  ا ع ي  ف ت  س س أ ت

ة ي ق ي ق ح ل ا ة  ا و ا س م ل ا ل  ف ك ي ا  م ب ا  ه ن ي ك م ت و ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا
ت ا ئ ف ة  ف ا ك ل ة  ي ع ا م ت ج لا ا ة  ل ا د ع ل ا و ة  أ ر م ل ا و ل  ج ر ل ا ن  ي ب

ة ي ن ط و ل ا ة  ك ر ح ل ا ن  م أ  ز ج ت ي لا  ء  ز ج ر  ب ت ع
ُ

ن و   ، ع م ت ج م ل ا
ل لا ت ح لا ا ن  م ص  ل خ ت ل ل ل  ض ا ن ت ي  ت ل ا ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا

ت ا ك ر ح ل ا ة  ف ا ك ع  م ب  ن ج ى  ل إ  
ً

ا ب ن ج ل  ض ا ن ن و  . ي ل ي ئ ا ر س لا ا
ة  م ل و ع ل ا ة  ي ن ا و د ع د  ض ة  ي م ل ا ع ل ا و ة  ي ب ر ع ل ا ة  ي م د ق ت ل ا

ه  ل ض  ر ع ت ت ي  ذ ل ا م  ل ظ ل ا و ز  ي ي م ت ل ا ل  ا ك ش أ ة  ف ا ك د  ض و
. ة أ ر م ل ا  

ً
ا د ي د ح ت و م  ل ا ع ل ا ي  ف ة  ي ع ا م ت ج ا ة  ئ ف ي  أ

ج م ا ر ب ل ا ن  م ة  ع و م ج م ل  لا خ ن  م ل  م ع ن
ي ه و  ، ا ن ت ا ع ل ط ت و ا  ن ف ا د ه أ ق  ق ح ت ي  ت ل ا

ة ي س ا ي س ل ا ة  ك ر ا ش م ل ا ج  م ا ن ر ب
ج م ا ن ر ب و  ، ء ا س ن ل ل ة  ي ع ا م ت ج لا ا و

ء ا ن ب ج  م ا ن ر ب و  ، ي د ا ص ت ق لا ا ن  ي ك م ت ل ا
م ع د ل ا ج  م ا ن ر ب و  ، ت ا ب ا ش ل ا ت  ا ر د ق

. ة ل و ف ط ل ا ج  م ا ر ب و   ، ي ن و ن ا ق ل ا و ي  س ف ن ل ا

من نحن؟!
 



ى ل ع ه    س ي س أ ت ذ  ن م ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا ن  ا ج ل د  ا ح ت ا ل  م ع ي         
ن و ج س ل ا ي    ف ت  ا ي ن ي ط س ل ف ل ا ت  ا ر ي س لأ ا ن  ع ج  ا ر ف لإ ا ب ة  ب ل ا ط م ل ا
ة ي ب ل ت ب ة  ب ل ا ط م ل ا و ن   ه م ع د ل  

ً
ا م ئ ا د ى  ع س ي و  . ة ي ن و ي ه ص ل ا

ل ي ن ى  ت ح ل  ق لأ ا ى  ل ع ن  ه ل ا ق ت ع ا ف  و ر ظ ن  ي س ح ت و م  ه ت ا ج ا ي ت ح ا
ن ا ج ل د  ا ح ت ا د  ق ع ة  ر م ت س م ل ا ة   ل م ح ل ا ه  ذ ه ن  م ض و  ، ن ه ت ي ر ح
ت ا ر ي س أ ع  م ة  ي ر ا و ح ل ا ت  ا و د ن ل ا ن  م ة   ع و م ج م ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا
، س ل ب ا ن ي  ف ن  ي ت ر ر ح م ن  ي ت ر ي س أ ع  م ة  ي ر ا و ح ة  و د ن  : ا ه ز ر ب أ  ، ت ا ر ر ح م

ت ا ر ي س لأ ل _ ة ي ح ص ل ا _ ق و ق ح ل ا #  : ا ه ن م ة  ي ن و ر ت ك ل لإ ا ت  لا م ح ل ا و

"صوتك بِفرق"
ه ت ل م ح ق  لا ط إ ن  ع ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا ن  ا ج ل د  ا ح ت ا ن  ل ع أ       
ق لا ط إ ع  م ن  م ا ز ت ل ا ب  " ق ر ف ب ك  ت و ص " ن  ا و ن ع ب ة  ي ن و ر ت ك ل لإ ا
س ل ا ج م ل ا ت  ا ب ا خ ت ن لا ن  ي ح ش ر م ل ا م  ئ ا و ق ل ة  ي ب ا خ ت ن لا ا ة  ي ا ع د ل ا
ز ي ز ع ت ى  ل إ ة  ل م ح ل ا ه  ذ ه ت  ف د ه و  ، 2 0 2 2 م  ا ع ل ة  ي ل ح م ل ا
و أ ح  ش ر ت ل ا ب ء  ا و س  ، ة ي ب ا خ ت ن لا ا ة  ي ل م ع ل ا ي  ف ة  أ ر م ل ا ة  ك ر ا ش م
ل م ع ل ا ت  ا ش ر و ل  لا خ ن  م  ، ة ل ع ا ف ل ا ة  ك ر ا ش م ل ا و  أ ت  ي و ص ت ل ا
ر ش ن و  ، م ئ ا و ق ل ا ى  ل ع ن  ي ح ش ر م ل ا ع  م ة  ي ر ا و ح ل ا ت  ا ء ا ق ل ل ا و

. ي ع ا م ت ج لا ا ل  ص ا و ت ل ا ع  ق ا و م ى  ل ع ة  ي ن و ر ت ك ل لإ ا ت  ا ر و ش ن م ل ا

"الأسيرات الفلسطينيات"

ت"صوت السنديان" و ص " م  ل ي ف ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا ن  ا ج ل د  ا ح ت ا ض  ر ع              
ل ث م  ، س د ق ل ا ي  ف ء  ا س ن ل ا ة  ا ن ا ع م ف  ص ي ي  ذ ل ا  " ن ا ي د ن س ل ا    
ة ن ي د م ي  ف م  ل ي ف ل ا ض  ر ع  ، ن ه ل ز ا ن م م  د ه و  أ ل  ا ق ت ع لا ل ن  ه ض ر ع ت
، ن ا س ن لإ ا ق  و ق ح ت  ا س س ؤ م ن  م ة  ع و م ج م ة  ك ر ا ش م ب  ، س ل ب ا ن
ت ا ك ا ه ت ن لا ن  ض ر ع ت ي  ت ا و ل ل ا ت  ا ي س د ق م ل ا ء  ا س ن ل ا ن  م د  د ع و
ض ر ع ت ت ي  ت ل ا ت  ا ك ا ه ت ن لا ا ل  و ح ش  ا ق ن ض  ر ع ل ا ل  ل خ ت  ، ل لا ت ح لا ا
د ح أ ل  ا ق ت ع ا و  أ  ، ن ه ل ا ق ت ع ا ء  ا و س ت  ا ي س د ق م ل ا ء  ا س ن ل ا ا  ه ل

. د ا ع ب لإ ا و  أ ل  ز ا ن م ل ا م  د ه و  أ  ، ب ر ا ق لأ ا
 

المشاركة السياسية
 



ي ت ن ي د م ي  ف ن  ي ت ي ج ا ج ت ح ا ن  ي ت ف ق و ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا ن  ا ج ل د  ا ح ت ا م  ظ ن    
ه ت ر ق أ ي  ذ ل ا ر  و ج لأ ل ى  ن د لأ ا د  ح ل ا ن  و ن ا ق ق  ي ب ط ت ب ة  ب ل ا ط م ل ل س  ل ب ا ن و ل   ي ل خ ل ا
م ا ص ت ع لا ا ي  ف ك  ر ا ش و  ، 2 0 2 1 س  ط س غ أ ي  ف ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  م و ك ح ل ا
ت ا د د ش م  ، ن ا س ن لإ ا ق  و ق ح ن  ع ت  ا ع ف ا د م ل ا و ت  ا ط ش ا ن ل ا و ء  ا س ن ل ا ت  ا ر ش ع
ت لا م ا ع ل ا ء  ا س ن ل ا ت  ا ي ع ا د  ، ر و ج لأ ل ى  ن د لأ ا د  ح ل ا ن  ي ن ا و ق ق  ي ب ط ت ة  ر و ر ض ى  ل ع

. ن و ن ا ق ل ا ق  ب ط ت لا  ي  ت ل ا ت  ا س س ؤ م ل ا ح  ض ف ل ا  ن ل ع ن  ه ت ا و ص أ ع  ف ر ى  ل إ

د ا ح ت ا م  ظ ن  ، ي م ل ا ع ل ا ة  أ ر م ل ا م  و ي  2 0 2 2 ر  ا ذ آ ن  م ن  م ا ث ل ا ع  م ن  م ا ز ت ل ا ب  
ة ي و س ن ل ا ت  ا ج و ت ن م ل ل  " ي د لا ب ت  ن ب " ض  ر ع م ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا ن  ا ج ل
ة ن ي د م ي  ف  " ة ي ن ا ع ن ك " ض  ر ع م م  ي ظ ن ت ل ة  ف ا ض لإ ا ب  ، ل ي ل خ ل ا ة  ن ي د م ي  ف
ن ي ك م ت ل ض  ر ا ع م ل ا ه  ذ ه ف  د ه ت ث  ي ح  ، 2 0 2 2 ن  ا ر ي ز ح ر  ه ش ي  ف ه  ل ل ا م  ا ر

. ج ا ت ن لإ ا ى  ل ع ن  ه ع ي ج ش ت و  
ً

ا ي د ا ص ت ق ا ت  ا ي ن ي ط س ل ف ل ا ء  ا س ن ل ا

ي ف ت  ا ي ن و ا ع ت ل ا ر  و د " ل و ح ة  و د ن ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا ن  ا ج ل د  ا ح ت ا م   ظ ن      
ر و د  : ا ه م ه أ ر  و ا ح م ل ا ن  م ة  ع و م ج م ة  و د ن ل ا ت  ل و ا ن ت  ، " ي ن ط و ل ا ج  ت ن م ل ا ز  ي ز ع ت  
ت ا ي ن و ا ع ت ل ا ه  ج ا و ت ي  ت ل ا ت  ا ي د ح ت ل ا و  ، ت ا ي ن و ا ع ت ل ا م  ع د ي  ف ة  ي ر ا ج ت ل ا ة  ف ر غ ل ا
ت ا ج ت ن م ل ل  ي د ب ك ت  ا ي ن و ا ع ت ل ا ـ ـ ـ ـ ت  ا ج ت ن م ح  ر ط ة  ي ل آ و  ، ة ي ن ي ط س ل ف ل ا

. ا ت ي ب ة  ي ن و ا ع ت ة  ب ر ج ت و  ، ل لا ت ح لا ا
 

" ت ا ي و ل ح ل ا د  ا د ع إ " ة  ي ب ي ر د ت ة  ر و د ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا ن  ا ج ل د   ا ح ت ا د  ق ع  
ن م ة  ع و م ج م ل ة  ف ا ض لإ ا ب  ، ة ي ب ي ر د ت ت  ا ء ا ق ل  6 ل  د ع م ب  ، ا ه ع ا و ن أ ف  ل ت خ م ب
ه ت ق لا ع و ء  ا س ن ل ل ي  د ا ص ت ق لا ا ج  ا ت ن لإ ا ل  و ح ت  ا ب ي ر د ت ل ا و ل  م ع ل ا ت  ا ش ر و
ن م ة  د ي س  5 0 ب  ر ا ق ي ا  م ت  ا ر و د ل ا ه  ذ ه ي  ف ك  ر ا ش د  ق و  ، ي ع م ت ج م ل ا ل  م ع ل ا ب

. س ل ب ا ن و ل  ي ل خ ل ا و ه  ل ل ا م  ا ر ت  ا ي ن و ا ع ت

"لوين رايحين"

التعاونيات الفلسطينية

دورات تدريبية

معارض

التمكين الإقتصادي
 



دورة إسعاف أولي

الزيارات المجتمعية
ة ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا ن  ا ج ل د  ا ح ت ا م  ا ق أ
ف د ه ب ة  ي ع م ت ج م ل ا ت  ا ر ا ي ز ل ا ن  م ة  ع و م ج م
ل م ع ل ا و ي  ع م ت ج م ل ا ل  ف ا ك ت ل ا ز  ي ز ع ت
ت ا ئ ف ل ا ف  ل ت خ م ع  م ك  ر ت ش م ل ا
ي و ر ق س  ل ج م ة  ر ا ي ز  : ا ه ز ر ب أ  ، ت ا ع ا ط ق ل ا و
ت ي ب ة  ر ا ي ز و  ، س ل ب ا ن ة  ن ي د م ي  ف ن  ا ذ ا ب ل ا
م س ق ة  ر ا ي ز و  ، ن ي ن ج ة  ن ي د م ي  ف ن  ي ن س م ل ا

. ي م و ك ح ل ا ن  ي ن ج ى  ف ش ت س م ي  ف ل  ا ف ط لأ ا

ة ر و د ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا ن  ا ج ل د  ا ح ت ا د  ق ع
، ة ي ب ي ر د ت ت  ا ء ا ق ل  6 ل  د ع م ب ي  ل و أ ف  ا ع س إ
ر ف ك ة  س ر د م ن  م ة  ب ل ا ط  3 0 ة  ك ر ا ش م ب و
ت ن م ض ت ث  ي ح   ، ت ا ن ب ل ل ة  ي و ن ا ث ل ا ة  م ع ن
ة ي ف ي ك و ي  ل و لأ ا ف  ا ع س لإ ا ئ  د ا ب م ت  ا ء ا ق ل ل ا
ر و س ك ل ا  : ل ث م  ، ئ ر ا و ط ل ا ت  لا ا ح ي  ف ف   ر ص ت ل ا
ع ي ز و ت م  ت و  ، ت ا غ د ل ل ا و  ، ق و ر ح ل ا و ق  ا ن ت خ لا ا و

. ت ا ك ر ا ش م ل ا ى  ل ع ت  ا د ا ه ش
ي ل و لأ ا ف  ا ع س لإ ل ة  ي ن ا ث ل ا ة  ر و د ل ا ت  ق ل ط ن ا و
. ا ي ق ل ت  ي ب ة  ي ر ق ي  ف  2 0 2 2 ن  ا ر ي ز ح ر  ه ش ي  ف

المشاركة المجتمعية
 



الحالات الفردية
ة أ ر م ل ا ن  ا ج ل د  ا ح ت ا ل  م ع
م ع د ل ا ر  ي ف و ت ى  ل ع ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا
ل ح ا ر م ب ء  ا س ن  1 0 ب  ر ا ق ي ا  م ل ي  س ف ن ل ا
ث ي ح  ، ي د ر ف ل  ك ش ب ة  ف ل ت خ م ة  ي ر م ع
ة ي ف ي ك ى  ل ع ن  ه ع م ل  م ع ل ا م  ت
ة ي س ف ن ل ا ت  ا ط و غ ض ل ا ع  م ل  م ا ع ت ل ا
ي ع و ل ا ر  ي و ط ت و ء  ا خ ر ت س لا ا ت  ا ي ن ق ت و
ة ه ج ا و م ة  ي ف ي ك و  ، ر خ لآ ا و ت  ا ذ ل ا ب

. ي س ف ن ل ا ن  ي ك م ت ل ا و ف  و ا خ م ل ا

ى ل ع ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا ن  ا ج ل د  ا ح ت ا ل  م ع
ي س ف ن م  ع د ت  ا ع و م ج م ة  ع ب ر أ ل  ي ك ش ت
ي ت ل ا و س  د ق ل ا ة  ق ط ن م ي  ف ء  ا س ن ل ل ي  ع ا م ت ج ا و
ي س ا ي س ل ا ع  ض و ل ا ل  ع ف ب ر  م ت س م ج  ا ي ت ح ا ب ي  ه
ة ي و ر ق ل ا س  ل ا ج م ل ا ع  م ن  و ا ع ت ل ا م  ت ث  ي ح  ، م ئ ا ق ل ا
ل ي ك ش ت ل ة  ي م و ك ح ل ا ر  ي غ ت  ا س س ؤ م ل ا و
ا ه ن م ض ن  م و ق  ط ا ن م ل ا ن  م د  د ع ي  ف ت  ا ع و م ج م ل ا
ل ا م ش ى  ر ق و م  ا ر ل ا و ة  ي و ا س ي ع ل ا و ر  ب ك م ل ا ل  ب ج
ل و ح ت  ا ع و ض و م ل ا ت  ع و ن ت و  ، س د ق ل ا ب  ر غ
ت ا ط و غ ض ل ا و ة  ي ب ا ج ي لإ ا ة  ي ب ر ت ل ا و ت  ا ذ ل ا ة  ف ر ع م

. ة ف ل ت خ م ة  ط ش ن أ و ت  ا ي ل ا ع ف ن  م ض ة  ي س ف ن ل ا

المجموعات المجتمعية

الدعم النفسي والاجتماعي
 



استشارات وقضايا
ة ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا ن  ا ج ل د  ا ح ت ا ل  م ع
ً

ا ن ا ج م ة  أ ر م إ  5 0 ب  ر ا ق ي ا  م ل  ي ث م ت ى  ل ع
ت ا ر ا ش ت س ا م  ي د ق ت و  ، م ك ا ح م ل ا ي  ف
ا ي ا ض ق ل ا ي  ف ة  د ي س  1 0 0 ـ ل ة  ي ن ا ج م
ة ن ا ض ح و ق  لا ط ل ا ل  ث م  ، ة ي ن و ن ا ق ل ا
ة ف ا ض لإ ا ب  ، ث ا ر ي م ل ا و ل  ا ف ط لأ ا
ت ا ع ا ز ن ل ا ل  ح ي  أ - ي  ن و ن ا ق ل ا ر  ي س ج ت ل ل

.  - م ك ا ح م ن  و د

ن م ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا ن  ا ج ل د  ا ح ت ا ل  م ع
ة ي ع و ت ت  ا ش ر و ة  ع و م ج م د  ق ع ل  لا خ
ب ر ا ق ي ا  م ة  ك ر ا ش م ب  ، ة ي ع ا م ج ت  ا ء ا ق ل و
ة أ ر م ل ا ي  ع و ع  ف ر ى  ل ع  ، ة د ي س  1 5 0
ل ث م ء  ا س ن ل ل ة  ي ن و ن ا ق ل ا ا  ي ا ض ق ل ا ة  ش ق ا ن م ب
ي ف ة  أ ر م ل ا ق  و ق ح و ث  ا ر ي م ل ا و ق  لا ط ل ا
ل ي و ح ت ل ا م  ا ظ ن و  ، ة ي ل و د ل ا ت  ا ي ق ا ف ت لا ا
ق ط ا ن م ل ا ف  ل ت خ م ي  ف  ، ي ن ط و ل ا

. ة ي ن ي ط س ل ف ل ا

ورشات عمل ولقاءات

الدعم القانوني
 



م ظ ن  ، ر غ ص ل ا ذ  ن م ل  ا ف ط لأ ا ت  ا ي ص خ ش ل  ق ص ى  ل ع ا  ه ل لا خ ن  م ل  م ع ن ي  ت ل ا ة  ل و ف ط ل ا ج  م ا ر ب ن  م ض
ح ر س م ع  م ن  و ا ع ت ل ا ب  ، ل ا ف ط لأ ل ة  ي م ي ل ع ت و ة  ي ه ي ف ر ت ت  ا ء ا ق ل  4 ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا ن  ا ج ل د  ا ح ت ا
ة ك ر ا ش م ب  ، ة ي ل ي ث م ت ل ا ة  ي ح ر س م ل ا و ى  م د ل ا و ي  ن ا غ لأ ا ل  لا خ ن  م ة  ي و ب ر ت ا  ي ا ض ق ت  ش ق ا ن  ، " ا ي و ي "

. و د ب ة  ي ر ق  ، ر ي غ م ل ا ة  ي ر ق  ، ا م ي ر ت  ي ب ة  ي ر ق  ، ر ا و ف ل ا م  ي خ م ن  م ل  ك ي  ف  ، ل ف ط  2 5 0

برنامج الطفولة

ب ر ا ق ي ا  م م  ل ع ت ي و ك  ر ا ش ي  2 0 2 1 / 2 0 2 2 ي  س ا ر د ل ا م  ا ع ل ا ي  ف    
ن ا ج ل د  ا ح ت ا ـ ل ة  ع ب ا ت ل ا ل  ا ف ط لأ ا ض  ا ي ر ي  ف ة  / ل ف ط  1 0 0 0
ت ي ب و ر  ي غ م ل ا ل  ث م ى  ر ق ل ا ن  م د  ي د ع ل ا ي  ف  ، ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  أ ر م ل ا
ن م ا  ه ر ي غ و ب  ي ج و ر و ك  ي ر و ف ت  ي ب و ا  ن ذ إ و ة  ك س و ة  ر ص و ا  م ي ر

. ة ش م ه م ل ا ق  ط ا ن م ل ا و ى  ر ق ل ا

رياض الأطفال

تخريج فوج 2022
8 5 0 ب  ر ا ق ي ا  م ج  ر خ ت  2 0 2 2 / 2 0 2 1 ي  س ا ر د ل ا م  ا ع ل ا ي  ف    
ة أ ر م ل ا ن  ا ج ل د  ا ح ت لا ة  ع ب ا ت ة  ض و ر  1 3 ن  م ل  ف ط
ج ر خ ت ل ا ت  لا ف ح ر  ض ح  ، ق ط ا ن م و ى  ر ق ة  د ع ي  ف ة  ي ن ي ط س ل ف ل ا
ل ف ح ل ا ل  ل خ ت و  ، ة ي م س ر ت  ا س س ؤ م ي  ب و د ن م و ل  ا ف ط لأ ا ت  لا ئ ا ع
ة ي ن ي ط س ل ف ل ا ة  ك ب د ل ا ل  ث م ة  ي ث ا ر ت و ة  ي ه ي ف ر ت ة  ط ش ن أ

. ن ي ج ي ر خ ل ا ب  لا ط ل ا م  ي ر ك ت و ت  ا ي ح ر س م ل ا و

برامج الطفولة
 



 

 

 

����� ������ن
������� ���� ��� ا������ت، وأ������ ���� ��� ا������،

 إ��� ������ن و������ن�
�� أ���ل ر��ض ���ن ������، ���� ��� �� ����ت ا����� وأ���ان ا����ن، �������

����ة ��� ��� و��� ���� �����، ��� ������ ���� ���� �� ا����ل، �� �����م ��وراً 
�����ا�� وا����ل ���� إ�� رام ا��� ا���ر و���ت ا�����ن �� ���ة ��� ��ر��، ��وراً 
������ و��� ر��� و���رة، و��ا�� ������ ��� �����ت و���ل أر��� ا������ �������
����ه ����، ���� ���� ��� �� و��وش ��� د��، و���� ا����� ����س، ����اً 

�����ة ا������ �� ا�����، ��و��ً ��� ���� �������، و��� ���ق ���ة إذ�� �����اً ����
ا���ا��، ��ا�� ����� ر��ض ���ن ������، و��� ��� �������ات ���� ���ك ��ب

و���رة ����� �� دورا، �� ��� و��ة، ��وراً ����� ا���ار و��� ودو��، ��اور ����
�ً �������� �� ��ة ا���ة وا����د، و��� ���ن، ��ز��� وراس ا����� وا������، و���
و��� ��� و���ة، و��� ���� و����� ������ ا����ة و������ ا���ف، آ����� و�������
وا��ة، و�� ز��� ���� ���� ���� ا��������، ������� ا������ت وا��وا��، وا������

وا�������ت، أ��م ا���ح وا���ح، و���� ��ر�� ������ ����ض أ���ل ���ن �������
ا������ ا���ام، ا������ت ا������ت، أ������ ا�����ون���

���� ا������ ا�������� ��� ���ث ر���� و�� أ���، أ���ل و����� و�����، و���ك
������ ���ه ا������ ا������ ا�����، ����� ���� ����� ا����، و����ً ���ا��ة ��
ا����ات و��را�� ا�����م ا�����ي ا����� و����� ا����� ا����� ا������ ا������ ا���

����� ��� ��� ا������رات وا����ا��ت وا����رب وا���� وا����ر�� وا��� وا���ام
ا����، و�� ��� ���ن ا����� ا��و�� ا����� �� ر��ع ر��ض ���ن �������

و��� �� ز��� ��ا�� ����� ��� ��� ���، أ���� و���ا ����ا ��� ���� ����ة، إ���
�����ا ر��ض ���ن �������

���� ��� ��� و��������� 
 ����� �� وإ���ل ���

����ة ��ا�� ا������
ا���د ���ن ا���أة ا���������

كلمة لأطفالنا
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ما هو الحبس الم�زل�؟

ما تأثي�اته عل� ال�فل؟

ما تأثي�اته عل� العائلة؟

الأع�اض ال�فسية الت� قد تواجه �فلك:

كيفية التعامل مع الحبس الم�زل�؟

الحبس               
 

دون سن 14 عاماً
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للأطفال 

 

المقدسيين
 



 

 

كتبت نبيلة جاغوب:

" في البداية كان في مجموعة من النساء تجتمع في مقر تابع لاتحاد لجان المرأة

الفلسطينية وكنَ يعملن منتجات غذائية، وكان المقر قريب من بيتي، رحت أشوف

شغلهن، وأعجبني الموضوع، بلشت أروح اشتغل معهن يومياً، وهون بلشت المعارضة

من أولادي وزوجي، عشان طلعتي من البيت، رغم كنت أحضرلهم كل احتياجاتهم قبل

ما أطلع، كانت ابنتي داعمتني، تحكيلي اطلعي وتعرفي على ناس وما تهتمي، ما كنت

أعرف ناس ولا أعرف ايش بصير بالدنيا، كل الوقت مشغولة بالبيت والأولاد،

أصريت عالموضوع، وبلشت أخذ دورات في مختلف المجالات، إدارة، تسويق، اتصال

وتواصل، وصرت اشتغل معهن بالبتيفورات والمعجنات، في البداية الكل كان يتساءل

شو الفايدة من هيك تجمع، وكانت نظارتهم النا كلها استهزاء.

بعد هيك اتفقنا يكون في اسم لشغلنا، رحنا لمكتب العمل وسجلنا كجمعية تعاونية، كنت

من المؤسسِات للجمعية، وعضوة إدارية، صار عنا أنشطة ومشاريع، زوجي وولادي مع

الوقت صاروا متفهمين للوضع، زوجي صار يساعدني في بعض الأمور يلي بتخص

الجمعية، وولادي صاروا يساعدوني بالتقديم للمشاريع والأوراق الي بتتعلق بالكمبيوتر.

تغيرت شخصيتي، بلشت أتعامل مع المؤسسات والبلديات، وأشارك بنشاطات البلد،

وبعد سنوات صرت رئيسة الجمعية، واستمر عمل الجمعية بالأنشطة والمشاريع، 

تغيرت شخصيتي من إمرأة ما بتفكر إلا ببيتها لإمرأة منتجة مش بس مستهلكِة، شخصيتي

صارت أقوى، عندي دخل خاص وإلمام بالأمور والمواضيع الداخلية والخارجية."

 

مساحة إبداع
 



 

 

 

نواصل نضالنا وصمودنا على
طريق التحرر والحرية والمساواة

 
يواجه اتحاد لجان المراة الفلسطينية جريمة أخرى من جرائم ا�حت�ل تتمثل بتصنيف

ا�تحاد با�رهاب، هذا التصنيف الذي يفتقد �ي إجراءات قانونية عادلة، ويأتي في
سياق استمرار جرائم ا�حت�ل الصهيوني ضد أبناء شعبنا بكافة مكوناته، في محاولة

�سكات صوت النساء الحر الذي يصدح عاليا في فضح جرائم ا�حت�ل.
لطالما واجهت النساء الفلسطينيات جرائم ا�حت�ل  المتمثلة ليس فقط في التشريد
و القتل وا�عتقال و المداهمات الليلة من قبل  هذا ا�حت�ل الكولونيالي ا�ضهادي،
فطالت أيدي ا�حت�ل الصهيوني النساء الفلسطينيات المدافعات عن حقوق ا�نسان
وا�مهات والطالبات والصحفيات  كاغتيال الصحفية شيرين أبو عاقلة واعتقال ا�م

والجريحة إسراء جعابيص، بل وقفت النساء سدا منيعا لحماية ا�رض و حفظ الرواية
الفلسطينية من ا�ندثار.

ولم يكن ا�تحاد بمنأى عن هذا الدور، سواء بالتعرض ل�نتهاكات  أو مواجهتها فاتخذنا
قرارنا  با�ستمرار  في الدفاع حقنا المشروع بالعيش أحرارا في دولة مستقلة أسوة
بباقي نساء العالم، فنضال المرأة التحرري الوطني وا�جتماعي حق مشروع، وتقديم

، الدعم النفسي والقانوني وا�جتماعي للنساء الفلسطينيات وا�طفال ليس إجراماً
وتمكين المرأة الفلسطينية وتفعيل دورها في الدفاع عن حقوقها ليس إرهابا.

 يؤكد ا�تحاد على حقه المشروع في ا�ستمرار في الدفاع عن مكتسباته النضالية
الوطنية والنسوية التاريخية ، ويدعو المجتمع الفلسطيني للوقوف بحزم أمام هذه

ا�عتداءات المتكررة بحق اتحاد لجان المرأة الفلسطينية سواء ا�عتقا�ت التي طالت
المدافعات عن حقوق المرأة وعلى رأسهن الزميلة ختام سعافين، كما وندعو ا�صدقاء

والحلفاء من المنظمات النسوية العربية والدولية التقدمية العمل الفوري ضد
الهجمة غير المشروعة بحق نسائنا الفلسطينيات ومن يمثلهن ويمثل حقوقهن،

فنضالنا مستمر  �جل النساء المعنفعات والمعرضات للعنف بكافة أشكاله
والمهمشات، ونرفض الظلم  وا�ضطهاد والقمع وندعم النساء في كل مكان.

 



"الستات اللي بتتعرض لأي عنف، إنت هتستحملي لحد
إمتى، إهربي بسرعة إهربي. ما تفكريش في أي حاجة
غير نفسك. ما تستنيش لما تتهاني أكتر من كدا. ما
تستنيش لما تتربطي في كرسي ويتمنع عنك الأكل..

إهربي قبل ما تبقي ضحية زي أي حد"
هذا آخر من كتبته الاعلامية المصرية شيماء جمال،
قبل أن تصبح الضحية الجديدة للغدر الذكوري. عثر

على جثة شيماء مدفونة في مزرعة بيتها، بعد اختفاء
لمدّة 3 أسابيع. والأبشع أنها كما يبدو تعرضت لمادة

حارقة قبل أن تقتل بالرصاص. 
البحث عن زوجها لا يزال جاريا، وقد اعترف سائقه

الخاص بمساعدته في الدفن، بعد أن قتلها. 

"مع انه الشرطة عارفة انه زوجها بهددها طول
الوقت، بس اعتقلوا اخوتي الثلاث، وجابوهم ع

الجنازة مقيدين...لما سألنا ليش اعتقلوهم قالوا
بدهم يفحصوا اذا القتل على شرف العيلة...طب ما

انتو عارفين يا شرطة انه هي امرأة معنّفة
وبتنضرب، وزوجها بهددها، وعندكم شكاوى منها
عليه...ليش حاولتو تبينوا كأنه الموضوع شرف
عيلة؟ لي ما عملتوا اشي بالشكاوي الي قدمتها
للشرطة لما كان يضربها ... كانها كلبة وماتت. لما

رحت وي ما انقتلت بنتي، هناك عمارات جديدة
وساكنين ناس وكل بيت حاطط كاميرا. يا ترى البوليس

ما شاف القاتل؟ فش ولا كاميرا صورت؟ أكيد شاف"
#شهادات_الأقارب

"الأولاد كانوا مع الام، صاروا يركضوا كل واحد
بجهة، البنت الكبيرة والولد الكبير... بدهم

مساعدة ويصرخوا طخوا امي طخوا
امي...حكولي لما شافوني ماما كان بدها

تعيش ما خها تعيش...كانت عم تقوله ما
يقتلها، بس بسرعة قتلها"

#شهادات_الأقارب

"طول الوقت في عنف بحياتها...بس أولها كانت
تهرب منه...تيجي كلها دم وحالتها

حالة...كنت أروح اخذها وبعدين ترجع وتقول
انه بطّل...بس لما صار  عندها ولاد بطلت

تتحمل...اتّصلتلي قالتلي مش قادرة أوقّف
عاجري...موتني ضرب...رحت اخدها وما

استحى يقوللي اذا بتفتحي تمك بتعرفي وين
ولادك بوديهم...هددني"

#شهادات_الأقارب

"ريم اتصلت بأمها قبل ساعات من
قتلها، لتطلب المساعدة وهي تصرخ
لكن الأم ومعها الأخ وصلا بعد فوات

الأوان، ليجداها جثّة هامدة"
ريم حسين عليان(25، سنة) حامل في
شهرها الثامن، وأم لطفلين . حسب

الشهادات والتقارير، ثلاثة جناة قتلوها وفروا
هاربين تاركين جثّّتها ملقاة على الأرض في

بيتها ببلدة حوسان غرب بيت لحم

"اتضح بالتحقيق أن المشتبه به طعن
زوجته في جميع أنحاء جسدها حوالي 50

طعنة باستخدام 4 سكاكين مطبخ مختلفة.
كلما انكسر سكين في جسد المتوفاة، كان

يذهب ويستبدل السكين تلو الآخر..."
هذا وصف ملطّف لجريمة قتل بشعة جدا

ارتكبها المجرم محمود أرسلان قبل شهرين،
قرب الناصرة، قتل فيها زوجته الحامل،
المغدورة رسمية بربور(28)، فيما كان

طفلهما(3) يرقد بجانبها.

نقلاً عن:
 



 

رنيندعاءنهى

سمر نيرة

ماريا إيمانشيماء

ريمرسمية جوهرة ريما
لبنى

بين
غفرانمهاغادةشيرينحنان

و

يستمر شلال الدماء


